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Arbeitshilfe zum Teil 2. des Artikels
[bookmark: _GoBack]So handhaben Sie schwierige 
Zeitgenossen souverän
Die folgenden beiden Übungen können Sie nutzen, um Ihren Umgang mit schwierigen Zeit-
genossen zu verbessern.
Übung 1: Die Perspektive wechseln: Was mag ich an ihm oder ihr? 
Bei dieser Übung betrachten wir ganz bewusst zwei Seiten. Bitte beobachten Sie sich währenddessen selbst und achten Sie besonders auf Ihre Gefühle. Denken Sie an einen schwierigen Zeitgenossen aus Ihrem Umfeld, jemanden, mit dem Sie nicht warm werden, durch den immer wieder schwierige Situationen auftreten. Ihre Beziehung zueinander kann man schwierig nennen.
Notieren Sie als erstes solche Eigenschaften oder Verhaltensweisen dieser Person, die Sie bemängeln, beklagen, die Sie stören und immer wieder zu Problemen führen.
Was bemängle oder beklage ich an ihm oder ihr?
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
Kann es sein, dass dieser Mensch noch eine andere Seite hat? Überlegen Sie sich, welche Eigenschaften Sie an dieser Person mögen und schätzen. Seien Sie dabei sich selbst gegenüber ehrlich. Es kann sein, dass Ihr Inneres rebelliert und Ihnen partout nichts einfällt. Bleiben Sie dran und geben Sie nicht auf!
Was mag ich an ihm oder ihr?
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
Jetzt lesen Sie beide Notizen noch einmal durch. Wie fühlen Sie sich, nachdem Sie bewusst beide Seiten angesehen haben? Notieren Sie Ihre Gefühle.
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
Sie können jetzt noch einen Schritt weiter gehen und Portraits zeichnen. Schreiben Sie ihre gesammelten negativen und positiven Eigenschaften rund um das Bild in jeweils einen Rahmen hinein. 
Dann zeichnen oder skizzieren Sie die Person in jedem Rahmen.
[image: ][image: ]Betrachten Sie Ihr Werk. Stellen Sie einen Unterschied zwischen den beiden Portraits fest?
Übung 2: Entwicklungen verfolgen: Die Wunder-Geschichte
Stellen Sie sich vor, es geschieht ein Wunder. Ihr ärgster Feind, ein schwieriger Zeitgenosse, mit dem Sie wirklich große Mühe haben, lädt Sie zu einem Abendessen über den Dächern von Paris ein. Wie wird es sein? Worüber wollen Sie mit ihm sprechen? Worüber geraten Sie am meisten ins Schwitzen? Wie wird Ihr Gegenüber reagieren? Was glauben Sie wird ihn oder sie in Aufregung versetzen? Wie werden Sie sich voneinander verabschieden?
Schreiben Sie dazu eine kleine Geschichte auf.
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
Mit dieser Übung bereiten Sie sich mental auf einen anderen Umgang mit Ihrem schwierigsten Zeitgenossen vor. Es könnte sein, dass Sie damit das in Ihrer Vorstellung Unmögliche in die Nähe des Möglichen rücken. Damit erhöhen Sie Ihre Handlungsoptionen und die Wahrscheinlichkeit, dass Sie sich bei der nächsten Begegnung mit dem schwierigen Menschen anders verhalten.
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